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発達障害のある方への支援の仕方について

子どもたち自身もどうしていいのかわからずに悩んでいる
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大人の発達障害は幼いころに見過ごされてきたもの

発達障害はまだ耳慣れない方も　　　　　　
見た目ではわかりにくい障害は馴染みにくい
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発達障害者支援法をもっと多くの方に知ってもらう

発達障害という言葉が広がったメリット・デメリットとは
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健常者（非障害者）だから完璧とは限らない　　　　　　　
できる人ができない人を支え、バリアフリーが築かれていく

社会的障壁（障害➡障壁）に法改正
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キーワードは「愛情」
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自分自身の特徴に気づいて悩んでいる人も多いのではないか

心配な方はネット上にある発達障害チェックリストを使ってみる
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苦手なこと、得意なこと、できること、できないこと、これらを知ることが大事

早期発見が何よりも大切
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早期発見・早期治療により改善しているケースは多くある

職業の適性を見極めることも重要
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発達障害か否かは医師の診断のみによるもの

大人の発達障害はアドバイスの仕方で職場環境を変えられる
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相談できる場の周知が大切

自分に合った職業に転職することも視野に
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相手の身になって考える
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一番苦しいのは家族でなく本人、一歩踏み出せない人へのきっかけづくりが必要

きらりと光るところを見つける

発達障害のある方は何を望んで、どのような支援を求めているのか

まず本人に障害を受容してもらうこと
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「地域力」が必要になってくる
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支援に入るには時間がかかるため、待つことも必要
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早期発見・早期支援を

障害者・健常者に関係なく、　　　　　　　　　　　　　　　　
かわいがるときにはとことんかわいがり、怒るのではなく叱る
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自己肯定感の低下に注意

人にはそれぞれ性格があり、それを知ることが大切
一人ひとりの心のバリアフリーを　　　　　　　　
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公益社団法人茨城県地方自治研究センター役員・研究員体制

理 事 長　　鈴 木 博 久 （代表理事）

副 理 事 長　　堀　　　　　良　　通

副 理 事 長　　飯　　田　　正　　美

専 務 理 事　　千　　歳　　益　　彦

理　　　 事　　佐　　川　　泰　　弘

理　　　 事　　菊　　池　　正　　則

理　　　 事　　石　　松　　俊　　雄

理　　　 事　　今　　井　　路　　江

理　　　 事　　清　　水　　瑞　　祥

監　　　 事　　堀　　江　　　　　優

監　　　 事　　菅　　谷　　　　　毅

研 究 員　　岡　　野　　孝　　男

研 究 員　　大　　高　　み　　よ

研 究 員　　有　　賀　　絵　　理

研 究 員　　本　　田　　佳　　行

研 究 員　　横　　田　　能　　洋
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　2021年５月31日に公益社団法人茨城県地方自治研究センターの定期総会を開催し、役

員・研究員体制が新しくなりました。
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